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The display cannot be changed in the Training modes.

Die Anzeige lasst sich in einem der Trainingsmodi nicht umschalten.
L'affichage ne peut pas étre modifié en mode Entrainement.

La pantalla no se puede cambiar en los modos de entrenamiento.
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Put the BODIBEAT on your left arm.

Schnallen Sie den BODIBEAT an lhren linken Arm.
Placez le BODIBEAT sur votre bras gauche.
Coléquese BODIBEAT en el brazo izquierdo.
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Put on the earphones and pulse sensor./Setzen Sie Ohrhérer und Pulssensor auf./
Mettez les écouteurs et le capteur de pulsations en place./Coléquese los auriculares y pulse el sensor./
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Hook the earphone

cable Insert the earphone

into your ear.

Fihren Sie das Ohrhérerkabel oben iiber [hr Ohr. Stecken Sie den Ohrhérer ins Ohr.
Faites passer le fil de I'écouteur sur le haut de voire oreille. Insérez I'écouteur dans votre oreille.
Coloque el cable del auricular encima de la oreja. Introduzca el auricular en la oreja.
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Clip the
your ear lobe. Slide the
toward
7 , your head.
Befestigen Sie den Pulssensor am Ohrléppchen. Schieben Sie die Kabelbefestigung Richtung Kopf.
Fixez le capteur de pulsations sur le lobe de I'oreille. Faites glisser le serre-céble vers votre téte.
Sujete el sensor de pulso en el Iébulo de la oreja. Deslice el tensor de cables hacia la cabeza.
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o Wrap cable with cable clip.
Fihren Sie das Kabel mithilfe der Kabelklemme.

Enroulez le cable a I'aide de I'attache-céble. Cable clip
Enrolle el cable con el sujetacables. f\ggj"gfc";g‘lg
TF—=2IWIUyT=ES Cable di Sujetacables
Kabelklemme T—INHUyT
Attache-cdb!
Sujetacables
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Before using the BODIBEAT, be sure to read “Precautions” on the Owner’s Manual or the Quick Guide.

Bevor Sie BODIBEAT verwenden, denken Sie daran, die ,VorsichtsmaBnahmen” in der Bedienungsanleitung oder im Quick Guide zu beachten.
Avant d'utiliser le BODIiBEAT, lisez attentivement la section « Précautions d’usage » dans le Mode d’emploi ou le Guide de référence rapide.
Antes de utilizar BODIBEAT, asegurese de haber leido “Precauciones” en el manual de instrucciones o en la guia répida.
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